
RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
 

La cardiopatia ischemica rappresenta la 
prima causa di morte nei paesi occidentali  ed 
è tra le prime cause di invalidità e inabilità 
temporanea e permanente. 

 
Il percorso diagnostico terapeutico 

avviene attraverso la ricerca di informazioni 
epidemiologiche fondamentali per la 
stratificazione del rischio cardiovascolare, di 
test e di strumentazione per la diagnostica, 
della terapia medica e di nuove tecniche 
intravascolari e chirurgiche. 
 

In pratica il processo decisionale deve 
prevedere di comporre, in ogni paziente, un 
“puzzle” tra fattori di rischio, clinica e 
conferma diagnositica non invasiva in modo 
da rispondere ad una serie di quesiti 
riguardanti l’eziopatogenesi dell’ischemia 
miocardia, la sua sede ed estensione, la 
compromissione della riserva coronarica, 
l’efficienza del sistema cardiovascolare, la 
funzione biventricolare in condizioni di 
controllo e durante crisi ischemica, 
mantenedo l’opzione delle tecniche 
diagnostiche invasive solo in quei casi in cui 
emerga chiaramente l’indicazione ad una 
rivascolarizzazione coronaria.       

 
Il corso intende rivedere insieme ai Medici 

di Medicina Generale l’importante ruolo della 
prevenzione, attraverso la stratificazione del 
rischio cardiovascolare globale e la 
correzione dei fattori di rischio, la clinica 
intesa come espressione sintomatologica che 
non sempre si presenta in maniera tipica, le 
opzioni terapeutiche mediche e non, sia nella 
fase acuta che durante ti follow-up. 
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21 febbraio 2008 
 
 
19,00 Diabete e malattia coronarica 

R. Trevisan – E. Staffiere 
 
19,30 Il Diabete mellito: fattore di 

rischio o equivalente ischemico? 
 R. Trevisan 
 
20,00 Come disegnare il profilo di 

rischio CV di un paz. diabetico 
 R. Trevisan 
 
20,30 Caso clinico 1 
 R. Trevisan 
 
21,00 La cardiopatia ischemica 

nell’ambulatorio del MMG 
 E. Staffiere 
 
21,30 Dai fattori di rischio alla clinica 
 E. Staffiere 
 
22,00 Caso clinico 2 
 E. Staffiere 
 
22,30 Discussione 
 E. Staffiere – R. Trevisan 
 
23,00 Compilazione moduli ECM 
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19,00 Dalla rottura di placca alla SCA 

A. Pitì 
 
19,30 Il trattamento della SCA: PTCA e 

STENT 
A. Pitì 

 
20,00 Il trattamento della SCA: ruolo 

delle statine 
 G. Musumeci 
 
20,30 Discussione 
 A. Pitì - G. Musumeci 
 
21,00 La fase post-acuta: il follow up 
 E. Staffiere 
 
21,30 Lo studio GISE 
 N. Cuocina 
 
22,00 Dalla riabilitazione al ritorno al 

Medico di Medicina Generale 
 N. Cuocina 
 
22,30 Discussione 
 N. Cuocina - E. Staffiere 
 
23,00 Compilazione moduli ECM 
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